


Balsamico’:urgar‘e T, Glenn Strémberg Bardolino Classico,

SB art. nr. 73397. Pris: 102 kr.

-4 personer — . ‘ Alkoholfritt: Appe\m»ust eller
Bottle Green Cox’s Apple.

500g notférs, garna grovmalen

1 st &gg

2 msk rostad/friterad 16k 4 msk riven parmesanost
2 msk Caj P. BBA 0il Balsamic 8 skivor  vitt brad

2dl creme fraiche salladsgronsaker

Blanda fars med lok, 4gg och nagra matskedar grillolja, smaka av med flingsalt och vitpeppar. Forma
fyra jAmna hamburgare, pensla ytan med grillolja och grilla pd& medelvarm grill. Vispa samman en sas
av creme fraiche och riven parmesanost, smaksatt med svartpeppar och flingsalt. Nar burgarna ar

klara rostas brddet hastigt pa grillen. Montera samman brad, sas, grénsaker och burgare, sedan ar
det klart att njuta!

Grillad kotlett med
Sacha Lichine Le Poule Blanche,
haloumi och tomat SB art. nr. 85785. Pris: 82 kr.

Alkoholfritt: Isvatten smaksatt
med citronmeliss.
— 4 personer —

800g kotlettrad, benfri 1 bit haloumi

4 msk  Caj P. BBA Qil, v&lj Din favorit 1 liten  aubergine

1-3 tsk  Sambal Oelek, garna Lucullus 2 st bifftomat

2dl creme fraiche blandade salladsskott

Lagg kottet i en pase och sla pa grilloljan, 1&t marinera i kyl, gérna 2-4 timmar. Ta upp
kottet, |at det rinna av och grilla sedan pa Iag vérme, gérna med locket pa. Lat kottet

ﬁ grilla tills det &r genomstekt men absolut inte Gverstekt. Vispa samman en séas av 1"(5.
Ty creme fraiche och sambal, smaka av med flingsalt, svartpeppar och eventuellt en nypa 1

|x socker. Skiva ost och aubergin, pensla med grillolja och grilla hastigt. Skiva kéttet och \

/ -\\.‘ servera det med ost, gronsaker och en klick sas. 4 ‘ ™

poe

:‘f',..f e GRILLOLJA:: originalet inom sk grillkryddning, den forsta grilloljan i

Sverige producerades av Caj Pontan 1962 efter att han under resor i USA upptickt de samma recept och &r en klassiker med manga trogna anvindare. Grillolja passar bade
p amerikanska grilltraditionerna. Caj P. Original BBA 0il tillverkas fortfarande efter exakt som marinad och fir att pensla pa vid grillning.
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Grillad flaskkarré med tortillas

— 4 personer —
4 skivor  flaskkarré 2 dl riven smakrik ost
4 msk Caj P. Marinad & Grillolja Wild Garlic tomat, skivad
4 stora tortillabrad ruccola
farskost typ Philadelphia tomatsalsa

Lagg kottet i en pase och sla pa marinaden, |at marinera 1-4 timmar. Ta upp kéttet ur marinaden och It
det rinna av innan grillning. Grilla pd medelhdg varme tills kottet &r fardigt men inte dverstekt. Lagg ut

braden, bred pa farskost och stro pa riven ost. Légg pa tomat och sallad, rulla ihop och grilla forsiktigt
tills osten smalt. Servera kdtt och tortilla tillsammans med tomatsalsan.

Langmeil Three Gardens,

SB art.-nr. 72055: Pris: 149 kr.
Alkoholfritt: Alkoholfri ljus lager, typ
Jever. Bottle Green Cox's Apple.

Grillat kycklingspett

— 4 personer —

800g kyckling, larfilé

4 msk Caj P. Marinad, valj Din favorit

i & P Willm Riesling,
8 st gr‘l\llspett, Iblotlagda SB art. nr. 83540. Pris: 117 ke
4 msk creme fraiche . Alkoholfritt: Alkoholfritt vitt
1-3tsk  het chilisas, garna Franks falvortly
4 port. grekisk sallad (sallad, grénsaker,

fetaost, oliver, olivolja och vinager)

Lagg filéerna i en pase, sla pd marinad och I&t marinera 1-4 timmar. Ta upp dem,
rulla ihop och tra upp pa dubbla spett. Pensla med lite grillolja och grilla dem sedan
pa medelvarm grill. Blanda créme fraiche med chilisds och smaka av med flingsalt och
eventuellt en nypa socker. Servera spetten tillsammans med sallad och sas.

MARINAD ger ett mort, saftigt och smakrikt kott oavsett om det &r not,

med en halutimme till en timme. fir det en ndtstek hr den marineras i kylen Gver natten i en
flisk, fagel eller fisk. Precis som nir man marinerar med grillolja, bor kittets tjocklek

plastpase som viinds da och da. Caj P.’s marinader &r alltid utan olja, vilket ger ett magrare

augora hur linge marinaden far verka. Ar det fisk eller skaldjur som marineras, ricker det alternativ dn grillolja.



Lax i pita

— 4 personer —

4009 laxfile P Sacha Lichine Sauvignon Blanc,

8 st p|tabr\0d SB art. nr. 85784. Pris: 108 kn.
. Alkoholfritt: Isvatten smaksatt

med skivad gurka och citron.

1 pése Caj P. Glaze, v&lj Din favorit
salladsgronsaker
aioli eller vitloksdressing

Pensla bréden med lite matolja. Grilla laxen, pensla upprepade ganger med glaze under grillningen.
Grilla broden pa hdg varme, de &r klara nar de fatt fin farg och blast upp sig. Fyll broden med lax,

gronsaker och sas.

Willm Pinot Gris Riesling,

Grillad kV0k|ln9 med 1 8B art. . 75777. Pris: 88 k.
tata r potatissa I Iad . y / ﬁg{s‘zu\fr‘ltt' Bottle Green Cox's

— 4 personer —

1-2 msk  dijonsenap

creme fraiche

Caj P. Sprayglaze, valj Din favorit
blandad sallad

600g kycklingfilé
800g kokt farskpotatis 2dl
2 msk kapris

3 msk hackad &ttiksgurka

2 msk hackad kruspersilja

Blanda potatis, kapris, gurka, persilja, senap och creme fraiche, smaka av med
flingsalt och svartpeppar. Grilla kycklingen, spraya upprepade ganger med glazern
under grillningen. Skar filén i bitar och servera tillsammans med potatissallad och en

blandad sallad.

eller sprutas pa efter att kottet legat pa grillen nagon minut — da uppnar man den dir
perfekta "sticky fingers”-kidnslan med lite klibbig finish.

GLAZE penslas pa under grillning och kriver inga firberedelser vilket
underliittar spontangrillning dven pa vardagskvillar efter jobbet. Glaze ska penslas



Sacha Lichine Le Cog Rouge, = o X P Langmeil Valley Floor Shiraz,
SBR taco style N oo ore s S Biff pa brod B ort. . 79057 Pris. 178 ke

Alkoholfritt: Ljus alkoholfri lager,

Alkoholfritt: Granatapplejuice med

— 4 personer — typ Carlsharel — 4 personer — ; B ekerio)
600g kycklingfilé 600g biff, filé, rygg eller entrecote
Sweet Bahy Ray’s BBA Sauce® 1 bit gorgonzola eller Mosa osten och blanda den med creme fraiche,
tacoskal & -sas annan grénmdgelost smaka av med flingsalt och svartpeppar. Grilla
gronsaker, t ex majs, gurka, l6k och sallad 4 msk creme fraiche biffarna, pensla med BBA sas under grillningen.
Sweet Baby Ray’s BBA Sauce® Grilla bridet tills det blir krispigt. Bred ostkrédmen
Grilla kycklingfiléerna och pensla med BBQ s&s under grillningen. Skar sedan kottet i 4 skivor Iantbrt‘)d ) pa br(j_det och"toppa med biff, servera med sallad
strimlor. Varm skalen forsiktigt pa grillen. Montera fina tacos och toppa dem med en grillade gronsaker och sallad och grillade gronsaker.

fin klick BBQ sés.

BBQ SAUCE - Caj P. ir ensam aterforsiljare i Sverige av den serveras varm eller kall som tillbehr till grillat, men den kan ocksa anviindas under

omattligt populira, amerikanska BBA sasen Sweet Baby Ray’s som var den BBQ sas den sista delen av grillningen som glaze t ex till grillade tunna revhensspjall.
som kiptes allra mest i Sverige under 2010. BBQ sas ir framfir allt en hordssas som




Rubbat grillspett

— 4 personer —

Skar kott, korv, l16k och paprika i lagom stora bitar.
Tra upp allt pa dubbla grillspett. Gnugga in kryddorna
och grilla pd medelhdg varme. Baka potatisarna i

300g flaskfilé
300g smakrik korv
8 stora schalottenlokar

2 st rod paprika ugn, 175° i ca. 45 minuter. Servera grillspetten med
8 st bambuspett, blétlagda bakpotatis, smdr, BBQ sés och sallad.
1 pése Caj P. Ruhb, v&lj Din favorit
4 st bakpotatis
smor T, Langmeil Hangin Snakes Shiraz/Viogner,
Sweet Baby Ray’s BBO Sauce® . ) RioncivneeL e sl leger

typ Carlsberg.

farska grénsaker

Sacha Lichine Cabernet Sauvignon/

Biff med oliver och eriot
= = SB art. nr. 85776. Pris: 108 kr.
r‘osmar‘lnstEkt potatls A Alkoholfritt: Bottle Green FI;der

— 4 personer —

4 st biff, entrecote 1 pése Caj P. Rub, valj Din favorit

4 port. farskpotatis 2 st citroner

4 msk olivolja 2dl skivade grona och svarta oliver

1 knippe  rosmarin, farsk farska gronsaker

Tvatta och borsta potatisen, lagg i en ugnsfast form och ringla pa 2 msk olivolja, flingsalt, peppar och
nagra nypor rosmarinblad. Baka potatisen i ugn, 200° i ca. 20-25 minuter. Gnugga in kryddorna i kéttet
och grilla biffen till énskad stekningsgrad. Dela citronerna och stré lite flingsalt och socker pa ytan,
grilla dem sedan ndgon minut tills de far fin gyllenbrun farg. Stall en liten stekpanna pa grillen, hetta upp
2 msk olivolja och oliverna. Lagg biffen pa tallrikar, skeda upp oliverna dver och servera tillsammans

med potatis, citron och farska grénsaker.
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- ®
“rubbar” eller masserar man in kryddorna strax innan grillning. Uiktigt att anpassa ﬁ

RUBS :rtorra kryddblandningar fior snabb smaksittning — det senaste inom
mingden rub efter storleken pa det som ska grillas, om det blir for mycket kryddor i - =

grillkryddning. Rubs fungerar ungefir som en glaze genom att sitta fin firg och ge
mycket smak snabbt. Man ticker grillytan med ett tunt lager av kryddmixen och sedan forhallande till kott sa blir det Gverkryddat och kan upplevas som fir salt.



Foliepaket med frukt

— 4 personer —
2 sma bananer
2 st épplen 3 1. Fusta Nova Moscatel,

i SB art. nr. 84914. Pris: 89 kr.
2 st o passpnsfrukt pé Alkoholfritt: Iste pa Rooibos,
2 sma apelsmer _ honung och ingeféra

1 pése Caj P. GrillStrdssel, valj Din favorit
aluminiumfolie
4 port. vaniljglass

Skala och térna frukten. Lagg i en bunke och stro pé grillstrosslet, spara lite
strossel till serveringen. Fordela frukten pa 4 folieark och vik samman till fina
paket. Lagg dem en stund pa grillen tills frukten &r varm. Ta av dem fran grillen,
6ppna och stro dver det sista strosslet. Servera tillsammans med glass.

GR"—LSTR&SSEL ar den perfekta avslutningen pa

en trevlig grillmaltid. Med smak av sitt, salt och lite chili passar grillstrisslet

Ananasspett med
hallonmjukglass

— 4 personer —

1 st ananas, val mogen

grillspett, blotlagda
1 pése Caj P. GrillStrdssel, valj Din favorit

2dl vaniljglass
2dl hallon, frysta
farska bar

Hafner Beerenauslese Cuvée,
SB art. nr. 4233. Pris: 84 kr.

P4 Alkoholfritt: Tranbarsdricka med
mycket is

Skala och skar ananasen i bitar. Tra upp pa spett
och strd pa grillstrossel, tryck till sa att det fastnar
och grilla sedan pa medelvarm grill. Mixa glass och
hallon till mjukglasskonsistens och servera genast
med det varma spettet och lite farska bar.

utmirkt till frukt, béir och andra desserter. Lickert att stro pa och gnugga in i ytan
pa frukt som skall grillas eller stri dver fruktsallad fir fin smak och underbar doft.



NYHET -
BBO Selection

Gourmetflingsalt i special-
designad 125g férpackning.
Dessa BBA inspirerande
smaker finns endast i
begransad upplaga.

Panthera

Hetaste nyheten fran
Landmann. Gasolgrill fér
compact living, kan anvandas
med stor gasolflaska eller
liten campinggasolflaska.
Las mer pa: www.landmann.se

PEPPARSAS

2 dl Caj P. BBQ Qil Original
2 dl matlagningsgradde,

2 tsk grovmalen svartpeppar.
Skaka aljan, hall i en kastrull
och sjud med gradde i ca. 20
minuter. Tillsatt pepparn mot
slutet av koktiden. Om sasen
skar sig fixas det med nagra
droppar gradde och vatten.

Scan + Caj P. =
SANT

Scan Notskiva och
Grillskiva Caj P. Original.
Svenskt kott kombinerat
med sveriges mest
omtyckta grillsmak!

TIPS -
Caj P. Glaze

— Ont om tid? D& ar Caj P.
Glaze réddningen. Spraya
eller pensla kott och
gronsaker direkt pa
grillen fér oemotstandlig
smak och lacker yta.

$'LANDMANN TIPS -
Caj P. Rub

Prova vara torra kryddor,
sk Rubs som snabbt och
enkelt ger kottet eller
fisken god smak ach fin yta.

Grilla pad medelvarm grill sa
kryddorna inte branns vid.

LASKANDE

Ett naturligt smaksatt
vatten i tva uppfriskande
varianter, Cox's Apple och
handplockad Flader.

Innehaller inga
artificiella tillsatser.

Ygood things last”

Bl_gck Pearl -
BAST-I-TEST
2010

3 st exklusiva klotgrillar
med patenterade OptiHeat-
systemet. Las mer pa:
www.landmann.se.

SKOGENS

mer an bara kol

NYHET -
Caj P. Glaze
Honung

Pensla kottet under grill-
ning eller tillagning i ugn
for fin smak och yta. Finns
i tva varianter Honung
samt Honung & Timjan.

Vad ar en
grillafton utan
chips...?

Prova dessa fantastiska

KETTLE® Chips. Premuim-
chips som &r handgjorda
och utan tillsatser.

NYHET infor varen
Honey & BBQ!

JLANDMANN

GRILLA
SVENSKT!

Med grillkol och briketter av

hogsta kvalitet. Tillverkas i

Kilafors av Skogens Kol som

ar certifierade enligt SIS
(svensk standard).




SMATT & GOTT!

Grilla I6k

Lok ar en perfekt gronsak att grilla. Pensla ytan med Din
favorit Caj P. BBQ Qil och grilla dem sedan pa forsiktig
varme. Passar som tillbehor till allt!

Skagenmacka

Varfor inte grilla ett gott snacks till gasterna
nér de vantar? Gor en skagensmet (rakor, dill
majonnas eller creme fraiche) som Du sedan
lagger pa nygrillat brad, jattegott!

Korv med brod

Skulle det inte vara trevligt med en “vantekorv'? Grilla
starka, smakrika korvar och gott lantbrod. Skér dessa
l&ckerheter i lagom munsbitar, montera ihop tillsammans
med mosad avokado och torkade tranbér. Klart att serveral

Grillad paprika
Grilla en eller tva paprikor
hart, 14t dem svalna nagot
och dra sedan av skalet.
Dessa paprikor kan Du
anvanda till manga olika
saker, som tillbehér med
god olivolja, mixade i
saser eller till pasta.

Recept av var Kock & Matkreator Anders Tegnér

Marknadsfors av: Haugen-Gruppen AB
Telefon 011-36 29 00
vi kan grillat www.haugen-gruppen.se  www.cajp.se
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